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Fundamentacion:

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. Siendo
ésta la capacidad humana de sentir y buscar afecto y placer, y expresar las diversas maneras
gue tenemos de organizar nuestro cuerpo, nuestra identidad y nuestras relaciones humanas
en funcion de esta busqueda. Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la
posibilidad de generar conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse
responsable de las propias decisiones en cada etapa de la vida y de relacionarse con otros y

otras en un marco de respeto mutuo mas cercano con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un
sano desarrollo integral de la sexualidad, son conocimientos, actitudes y habilidades que
conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el Curriculum

Nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Durante el afio 2010 se promulgo la Ley de Salud N° 20.418 que fija normas sobre
Informacion, Orientacién y Prestaciones en Materia de Regulacion de la Fertilidad,
indicando que todos los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado, deben

implementar un Programa de Educacion Sexual.

En el marco de dicha ley, el Ministerio de Educacion, apoya y orienta a los
establecimientos educacionales para que puedan abordar la formacion en sexualidad,
afectividad y género con sus estudiantes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje en
las diferentes etapas de su desarrollo, asegurando el acceso a una educacion oportuna, que
les proporcione informacion cientifica, sin sesgo, clara y veraz, y que les permita
desarrollarse integralmente, favoreciendo la aceptacion de si mismos y de los demas,
garantizando a la vez, la autonomia de los establecimientos educacionales y la coherencia
con su Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Plan de Mejoramiento Educativo (PME),
instrumento por el cual se operacionaliza lo establecido en el marco orientador del PEI

(MINEDUC, 2015). Construir aprendizajes y formacion en sexualidad dentro de un



COLEGIO ANGEL DE PEREDO 2024

contexto integral y sistémico, que considere la etapa evolutiva en la que se encuentra el y la
estudiante en un marco de desarrollo humano; amplia la posibilidad de generar conductas
de autocuidado en salud mental y fisica, sexual y reproductiva, en el desarrollo de actitudes

mas responsables y habilidades para la toma de decisiones en la vida y en su sexualidad.

Esto garantiza espacios para relacionarse con otros bajo el respeto mutuo y el
establecimiento de relaciones equitativas, no violentas, y armonicas; vivir en cercania con
sus emociones, manejarlas y desarrollar una comprensién nueva y mas profunda de sus
elecciones y comportamientos. Esta construccion debe ser gestionada junto a todos los
actores de la comunidad educativa y en coherencia con la identidad y los sellos que cada
establecimiento posee, con la intencion de acompafiar a nifios, nifias y jovenes en las
distintas etapas del desarrollo y responder a sus demandas en este &mbito, fortaleciendo el
vinculo al interior de la comunidad educativa y legitimando espacios de participacion de

todos los estamentos para apoyar la labor de la escuela en materia de educacion sexual.

Sabemos que no basta con contar con protocolos que normen las relaciones
interpersonales de los y las estudiantes y funcionarios, sino que, se debe ejecutar acciones
de formacién y reflexion constante para avanzar en los cambios tan necesario para una

educacion no sexista, bajo un enfoque preventivo y de promocién de derechos.

Los principios rectores que guian el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género, son

los siguientes:

e Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la
educacion hacia el pleno desarrollo de la persona, en los &mbitos moral, espiritual,
social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefiala la Ley General de Educacion, para
que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las competencias que
los faculten para conducir su propia vida en forma autdnoma, plena, libre y responsable.

e Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano unico y valioso,
con derecho no solo a la vida y a la supervivencia, sino también al derecho a desarrollar

en plenitud todo su potencial.



COLEGHDY

COLEGIO ANGEL DE PEREDO 2024

e Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo
diferentes, tienen de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las
oportunidades, recursos y recompensas.

e Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la
escuela, para abrirse a la aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas
como integrantes de pleno derecho en la organizacién. Implica un proceso de cambio en
las précticas y en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la
diversidad cultural y social de la poblacion que atiende.

e Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacion mediante el cual
la escuela y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan
conjuntamente acerca del quehacer educativo, con metodologias y herramientas que
fomenten la creacion de espacios de reflexion y de dialogos colectivos.

¢HACIA QUIENES VA
DIRIGIDO?

PLAN DE
SEXUALIDAD
AFECTIVIDAD
Y GENERO

APODERADAS/OS Y
FAMILIAS
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Para abordar una educacion integral de la sexualidad es de vital importante integrar

a todos los estamentos en esta tarea, propiciando los espacios de dialogo constantes y

educativos en materia de género que permitan a la comunidad en su conjunto apropiarse del

Plan de Sexualidad, Afectividad y Genero y ser responsable del éxito de su

implementacion.

Objetivo general:

Promover el aprendizaje de estrategias de autocuidado, habilidades, actitudes y valores para

el desarrollo integral de la afectividad, sexualidad y género en todos los/las estudiantes y la

comunidad educativa del Colegio Angel de Peredo.

Objetivos especificos:

1.

10.

Conocer las necesidades y demandas de informacion de la comunidad escolar las
cuales se incorporen al plan de contenidos a revisar durante el afio.

Reforzar la importancia de los valores adquiridos dentro de la familia, para el
desarrollo de relaciones interpersonales.

Reforzar la comprension acerca de los distintos tipos de relacion presentes a lo largo
de la vida.

Entregar el significado de los estereotipos de género y prejuicios y su influencia en
las relaciones con otros.

Fomentar el reconocimiento de las caracteristicas de las relaciones afectivas de
amistad y pareja.

Entregar los conceptos tedricos que propicien un reconocimiento de las etapas del
noviazgo y ciclo de violencia en las relaciones de pareja.

Generar reflexion acerca de los prejuicios y discriminaciones basadas en el género.
Generar espacios de reflexion acerca de las caracteristicas que le identifican a cada
uno con su rol de género

Generar espacios de reflexion respecto a la construccion social del género y a la no
discriminacién sexista en las relaciones generadas.

Fomentar el pensamiento critico respecto de mensajes recibidos con sesgos sexistas

en la vida cotidiana.
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11. Motivar la empatia de los jovenes hacia todas las personas, sin importar sus

diferencias de clase, orientacién sexual, experiencias de vida, entre muchas otras

variables

PRINCIPALES TEMAS A TRATAR:

APODERADAS/OS

Y FAMILIAS

Instancias educativas de
promocion del buen trato y
no discriminacion en base
al género. Prevencion de la
violencia en los vinculos
socioafectivos /
sexoafectivos

Propiciar espacios de
dialogo y orientacion
sobre el rol de la
educacion sexual
integral desde la familia
(rol y  principales

conceptos)
LINEAS DE ACCION
PLAN OE SEXUALIOAD,
AFECTIVIOAD ¥ ,
DOCENTES/EQUIPO 6‘“‘&0 1 ASISTENTES DE
DIRECTIVO LA EDUCACION
) Establecer espacios de"
Generar  espacios  de dialogo y formacion en
reflexion respecto a una " tematica de género,
educacion en  genero, reflexion respeto al rol del AE
conocer conceptos claves en la promocion de la
y propuestas para abordar . educacion con equidad de
desde las aulas. Q. cnero

Encargadas/os de implementacion: Yarely Vejar, Trabajadora Social; Orientador;

Convivencia Escolar; profesores de asignatura y jefes.

Horario: Asignatura de Orientacién u Horario de Taller
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Nombre Efemérides
Diagnosticar el conocimiento base en relaciéon a la sexualidad,
afectividad y género de los y las apoderadas y docentes, conociendo sus
Accion necesidades y demandas en relacién a la temdatica enfocada a los y las

estudiantes. Para esto se aplicard una encuesta en docs.google. La cual
debe ser visada por el Consejo Escolar.

Objetivo de la

1. Conocer las necesidades y demandas de informacion de Ia
comunidad escolar las cuales se incorporen al plan de contenidos a

Ley revisar durante el afio.
Fechas Durante el afio
Reprobable Orientacion, Convivencia Escolar

Recursos para
Implementacidn

Hojas tamafo carta, impresora

Programa con
que se financia

Sep

Medios de
Verificacion

Material Digital (docs. google), n° de encuestas respondidas

Plan de Sexualidad Afectividad y Género

Nombre

Efemérides

Accion

Conmemorar fechas importantes donde traten temas de Afectividad,
sexualidad y Género, segun listado de efemérides dispuestos por el
MINEDUC, estas seran trabajadas, durante clases presenciales y/o
virtuales, en los espacios publicos de nuestro establecimiento, como
diarios murales, televisores o monitores, pdgina web, Facebook vy
tripticos o dipticos. Durante clases remotas se compartira la informacién
como videos, infografias o capsulas educativas a través la pagina web y
Facebook con el fin que la informacién trascienda a los alumnos y
familias. Ademas, se abordaran con la comunidad educativa u sus
respectivos estamentos.




COLEGIO
W DE Peg,
P e

Objetivo de la
Ley

COLEGIO ANGEL DE PEREDO 2024

2.- Reforzar la importancia de los valores adquiridos dentro de la familia,
para el desarrollo de relaciones interpersonales
4.- Entregar el significado de los estereotipos y prejuicios y su influencia

en las relaciones con otros/as.

11.- Motivar la empatia de los/as jovenes hacia todas las personas, sin
importar sus diferencias de clase, orientacién sexual, experiencias de

vida, entre muchas otras variables

Fechas

8 de marzo Dia Internacional de la mujer, 17 de mayo Dia Internacional
contra la discriminacién por la orientacidn sexual e identidad de género,
19 de junio Dia mundial para la prevencién del abuso sexual, 25 de
noviembre Dia Internacional de la no violencia contra las mujeres.

Reprobable

Convivencia Escolar

Recursos para
Implementacidn

Cartulinas, Hojas tamafio carta, fotografias, impresora

Programa con
gue se financia

Sep

Medios de Material Digital (PPT), Fotografias, y registro de las redes sociales que
Verificacién participa la comunidad.
Plan de Sexualidad Afectividad y Género
Nombre Programa de Clases Ciencias Naturales
1.-Ejecucién de Planes de Ciencias, en los cuales se ven las siguientes
tematicas y objetivos
Reconocer los drganos sexuales y/o reproductivos del ser humano. La
pubertad. Aspectos bdsicos de una alimentacion saludable vy
balanceada, y la higiene personal.
Accidn En primer lugar, se busca que los estudiantes puedan identificar las

principales estructuras de los drganos sexuales del ser humano y que
describan su funcionamiento general. En esta linea, deberan
identificar la pubertad como una etapa del desarrollo, en dénde
ocurren una serie de cambios en las personas.

OA 4 |dentificar y describir las funciones de las principales estructuras
de los érganos sexuales y/o reproductor de las personas.
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OA 5 Describir y comparar los cambios que se producen en la
pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola, como una etapa del
desarrollo humano.

Objetivo de la Ley

5.- Fomentar el reconocimiento de las caracteristicas de las relaciones

afectivas de amistad y pareja.

6.- Entregar los conceptos tedricos que propicien un reconocimiento
de las etapas del noviazgo y ciclo de violencia en las relaciones de

pareja.

Fechas

Durante el afio escolar

Reprobable

Profesor de la asignatura de Ciencias

Recursos para
Implementacion

Cartulinas, Hojas tamafio carta, fotografias, salidas a terreno

Programa con que se

. . SEP
financia
Medios de . " . .
e . Libros de clases de los objetivos de vistos, planes de estudio
Verificacién
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género
Compartir con las apoderadas/os y familias informacién
Nombre . . .
relacionada con sexualidad y género.
Durante las reuniones de apoderados, espacios de discusion,
., charlas, talleres, redes sociales y pagina web, con el fin de
Accion

entregar informacion para reflexionar respecto al rol de las
familias en la educacion integral de la sexualidad.

Objetivo de la Ley

7.- Generar reflexion acerca de los prejuicios y discriminaciones

basadas en el género.

9.- Generar espacios de reflexién respecto a la construccion
social del género y a la no discriminacién sexista en las

relaciones generadas.
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10.- Fomentar el pensamiento critico respecto de mensajes

recibidos con sesgos sexistas en la vida cotidiana.

Fechas

Durante el afio escolar (minimo 1 actividad por semestre)

Reprobable

Docentes jefes, equipo de convivencia y orientacién

Recursos para
Implementacién

Cartulinas, Hojas tamafio carta, fotografias, impresiones, tintas

Programa con que se
financia

Sep

Medios de Verificacion

PPT, Acta de reunién de apoderados, listado de asistencia, fotos
de la actividad, dipticos.

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Nombre Programa de Clases Orientacion
Ejecucion de Planes de Orientacidn, en los cuales se ven las
Accién siguientes tematicas: Crecimiento Personal, indicador de afectividad

y sexualidad, educaciéon emocional (1° a 8°)

Objetivo de la Ley

- Reforzar la comprension acerca de los distintos tipos de relacion
presentes a lo largo de la vida.

- Identificar y expresar emociones para favorecer la autoestima, el
desarrollo afectivo y manejo del conflicto.

Fechas

Marzo a Diciembre

Reprobable

Profesores con jefatura

Recursos para
Implementacion

Cartulinas, Hojas tamafio carta, fotografias, impresiones, tintas,
salidas pedagdgicas

Programa con que se
financia

SEP

Medios de Verificacion

Libro de Clases
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Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Nombre Taller en Clases Orientacion

En las clases de Orientacion presencial o virtual se realiza una
intervencion desde el equipo de convivencia escolar para abordar
temas relacionados a la educacion integral de la sexualidad,
afectividad y género. Este espacio serd generado para que las y los
estudiantes puedan resolver sus dudas, aprender herramientas para
comprender los diversos cambios que sufren a lo largo del ciclo vital
de la persona y detectar situaciones de riesgo.

Accidn Temas a tratar:

- Cuidar el cuerpo

- Reconocimiento de partes del cuerpo (intimas)

- Autoestima

- Prevencién de conductas autolesivas (Prosam)

- Consentimiento en la relaciones sexo-afectivas

- Prevencion de la violencia en el pololeo

Objetivo de la Ley 3. Reforzar la comprension acerca de los distintos tipos de relacién
presentes a lo largo de la vida.
Fechas Inicio del 1l trimestre
Reprobable Equipo de convivencia escolar

Videos educativos Cartulinas, Hojas tamafo carta, fotografias,

Recursos para . . . . L
impresiones, tintas, salidas pedagégicas

Implementacion

Programa con que se

. . SEP
financia

Medios de Verificaciéon Libro de Clasesy Power

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Nombre Espacios de reflexion pedagdgica

Se realizard dos espacios de reflexion y dialogo para abordar la
educaciéon en género, conversando sobre conceptos claves y
concretar una educacién no sexista desde las aulas y todos los
espacios del establecimiento escolar.

Conocer la percepcién desde los y las docentes y asistentes de la
educaciéon en relacidén al concepto de género y como se puede ir
implementando en las aulas a través de acciones concretas vy
transversales al quehacer profesional.

Accion
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4. Entregar el significado de los estereotipos de género y prejuicios
y su influencia en las relaciones con otros.

9. Generar espacios de reflexién respecto a la construccién social
del género y a la no discriminacidén sexista en las relaciones
generadas.

10. Fomentar el pensamiento critico respecto de mensajes recibidos

con sesgos sexistas en la vida cotidiana.

Fechas

Mediados del Il semestre

Reprobable

Equipo de convivencia escolar

Recursos para
Implementacion

Videos educativos, Cartulinas, Hojas tamafio carta, fotografias,
impresiones, tintas

Programa con que se
financia

SEP

Medios de Verificacidn

Listado de asistencia, PPT, fotografias, sistematizacion del taller.

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Nombre Trabajo articulado con redes externas
Identificar y desarrollar un trabajo articulado con redes externas
relacionadas a la tematica para el establecimiento de objetivos y
Accién

lineamientos de trabajo a realizar durante el afio. Gestionar talleres
para los y las estudiantes.

Objetivo de la Ley

7. Generar espacios de reflexion acerca de los prejuicios,

caracteristicas y discriminaciones basadas en el género.
8. Generar espacios de reflexidn acerca de las caracteristicas que les

identifican a cada uno con su rol de género

9. Generar espacios de reflexion respecto a la construccién social
del género y a la no discriminacion sexista en las relaciones
generadas.

10. Fomentar el pensamiento critico respecto de mensajes recibidos
con sesgos sexistas en la vida cotidiana.

Fechas

Una vez en cada semestre.
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Encargada de ejecucion del Plan

Recursos para
Implementacidn

Mesas, Hojas tamano carta, parlante, pendrive, capsulas educativas,
pagina web, internet

Programa con que se
financia

SEP

Medios de Verificacion

Acta de reunidn, PPT, material de difusion, listado de asistencia.

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Protocolo que resguarda el derecho de la identidad de género en

Nombre o o
niflos/nifias trans.
Generar procesos de sensibilizacidn con las/los docentes y Asistentes
Accion de la educacién para su abordaje y trato desde los diversos espacios

de la institucion educativa.

Objetivo de la Ley

1. Motivar la empatia de los jovenes hacia todas las personas, sin
importar sus diferencias de clase, orientacion sexual, experiencias

de vida, entre muchas otras variables

Fechas

1 instancia por semestre

Reprobable

Convivencia Escolar y Orientacién

Recursos para
Implementacion

Mesas, Hojas tamafio carta, parlante, pendrive, pagina web, internet

Programa con que se
financia

SEP

Medios de Verificacion

1 protocolo de prevencidn e intervencion frente a la discriminacion y
violencia de género.




COLEGIO ANGEL DE PEREDO 2024

s

Bibliografia

Mineduc . (2017 ). EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO. Orientaciones para el
disefio e implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y género . Santiago de
Chile .

Mineduc . (2017). Enfoque de género. Incorporacion de los instrumentos de gestion escolar .
Santiago de Chile .

MINEDUC. (10 de noviembre de 2021). Formacion integral Mineduc . Obtenido de
https://formacionintegral.mineduc.cl/

Mnisterio de Educacidn . (2018). Orientaciones curriculares para la eduacion en sexualidad,
afectividad y género . Santiago .



