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COLEGIO ANGEL DE PEREDO
ORIENTADORA:
PROF: SIBONEY RETAMAL MEZA

ESCUELA PARA PADRES

¢Como ayudar a estudiar a nuestros hijos?

Objetivo: Fortalecer el rol de la familia en el acompafamiento del aprendizaje, entregando
estrategias simples y efectivas para crear habitos de estudio y favorecer la autonomia.

¢Qué significa ayudar a estudiar?
Acompafiar no significa hacer las tareas. Significa orientar, motivar y ensefiar a los hijos a
organizarse para que aprendan de forma cada vez mas independiente.

10 estrategias para apoyar el estudio

e Establecer un horario fijo para estudiar.

e Preparar un espacio limpio, iluminado y tranquilo.

e Evitar el uso del celular y television durante el estudio.
e Leer diariamente entre 15 y 20 minutos.

e Preguntar qué aprendi6 hoy en el colegio.

e Valorar el esfuerzo mas que la nota.

e Permitir que cometa errores y aprenda de ellos.

e Organizar las tareas usando una agenda o calendario.
e Respetar los tiempos de descanso y suefio.

e Mantener comunicaciéon permanente con la escuela.

¢Qué frases ayudan?

Evitar Preferir
(Por qué sacaste esa nota? ;Coémo puedo ayudarte a mejorar?
Siempre te equivocas. Los errores ayudan a aprender.
Aptrate. Hazlo con calma y concentracién.
Tu hermano lo hace mejor. Cada persona aprende a su ritmo.

Senales de alerta

e Rechazo permanente al estudio.

e Ansiedad intensa antes de evaluaciones.

e Bajarepentina del rendimiento.

e Dificultades persistentes de concentracion.

Actividad para las familias

Reflexione y responda:

e ;Qué habito de estudio funciona bien en mi hogar?
e ;Qué puedo mejorar desde hoy?
e ;Qué compromiso asumiré esta semana para apoyar a mi hijo o hija?

Compromiso familiar

"Esta semana me comprometo a dedicar al menos 20 minutos diarios para acompafar el
estudio de mi hijo o hija, promoviendo un ambiente de respeto, confianza y autonomia."

Mensaje final

Cuando la familia acompafia con carifio, constancia y confianza, el aprendizaje se fortalece y
los nifios desarrollan herramientas que les serviran para toda la vida.
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